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Zachowania trudne dorosłych osób z niepełnosprawnością 

intelektualną, autyzmem - diagnoza funkcjonalna i terapia  
 

1. Cel szkolenia: Wzrost kompetencji zawodowych osób pracujących z osobami o 

zróżnicowanym stopniu niepełnosprawności w zakresie: umiejętności 

komunikacyjnych, stosowania różnorodnych form i metod pracy oraz udzielania 

pomocy osobie będącej pod wpływem silnego stresu. 

 

2. Zakres tematyczny: 

Treści szkolenia obejmują rodzaje i formy niepełnosprawności, krótką 

charakterystykę poszczególnych jej rodzajów, w zależności od potrzeb grupy, 

Tematykę szkolenia stanowi seminarium na temat potrzeb, motywacji i źródeł 

zachowań trudnych u innych w tym agresywnych                                 

i autoagresywnych.  

W trzeciej części szkolenia poruszone zostaną kwestie redukcji niepożądanych 

zachowań, prezentacja wybranych metod pracy z osobami                                                             

z niepełnosprawnością, m.in.: Metoda Snoezelen, niedyrektywne formy terapii, 

elementy treningu relaksacyjnego dla osób z niepełnosprawnością intelektualną 

oraz elementy treningu umiejętności społecznych. 

 

3. Rezultat: 

Uczestnicy szkolenia poszerzą wiedzę na temat funkcjonowania osób 

niepełnosprawnych, co wpłynie pozytywnie na jakość i efekty pracy  

z podopiecznymi. Poznają podłoże trudnych zachowań, nauczą się formułować 

diagnozę funkcjonalną oraz będą mogli skorzystać                                      

z omówionych metod i form pracy terapeutycznej,  aby działać skutecznie w pracy 

z osobami z niepełnosprawnością oraz zredukować niepożądane zachowania 

swoich podopiecznych a tym samym poprawić jakość ich życia. 

 

Zapraszam do współpracy 
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